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"Ïðîñâåùåíèå"
íà÷èíàåò âûïóñê
ó÷åáíèêîâ ïî îñíîâàì
ðåëèãèîçíûõ êóëüòóð
è ñâåòñêîé ýòèêè

Øêîëüíûå ó÷åáíèêè ïî
êóðñó "Îñíîâû ðåëèãèîçíîé
êóëüòóðû è ñâåòñêîé ýòèêè"
ïîñòóïÿò â ðåãèîíû, ó÷àñòâó-
þùèå â ýêñïåðèìåíòå, ê
êîíöó ìàðòà, ñîîáùèë ãåí-
äèðåêòîð èçäàòåëüñòâà
"Ïðîñâåùåíèå" Àëåêñàíäð
Êîíäàêîâ. "Ìû ïëàíèðóåì
10 ìàðòà âûõîä â òèðàæ, è
äî 20-25 ìàðòà ó÷åáíèêè
ïîñòóïÿò âî âñå ó÷åáíûå çà-
âåäåíèÿ, ãäå ïðîéäåò ýêñïå-
ðèìåíò", - ñêàçàë Êîíäàêîâ
æóðíàëèñòàì â ïÿòíèöó.

Ïî åãî ñëîâàì, äåñÿòü
äíåé íàçàä ïîäãîòîâëåííûå
ó÷åáíèêè áûëè íàïðàâëåíû
íà ýêñïåðòèçó â Ðîññèéñêóþ
àêàäåìèþ íàóê, è ñåãîäíÿ
ïîëó÷åíî çàêëþ÷åíèå íà
ïîñëåäíèé ó÷åáíèê. Îá ýòîì
ñîîáùàåò "Èíòåðôàêñ-Ðåëè-
ãèÿ".

"Äî 24 ôåâðàëÿ áóäóò âíå-
ñåíû èçìåíåíèÿ â òåêñò â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàìå÷àíèÿìè
ó÷åíûõ, è ïîòîì ó÷åáíèêè
ïîñòóïÿò â ïðîèçâîäñòâî", -
ðàññêàçàë ãåíäèðåêòîð
"Ïðîñâåùåíèÿ".

Èñòî÷íèê: ÍÕÌ

Ïÿòûå Äåòñêèå
Åëèçàâåòèíñêèå ÷òåíèÿ
ïðîøëè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå

Äåòñêèå ìåæðåãèîíàëüíûå
Åëèçàâåòèíñêèå ÷òåíèÿ â
ïÿòûé ðàç ïðîøëè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå 13 ôåâðàëÿ. Â
ýòîì ãîäó îíè áûëè ïðèóðî-
÷åíû ê äåñÿòèëåòèþ ïðî-
ñëàâëåíèÿ ñâÿòûõ íîâîìó÷å-
íèêîâ è èñïîâåäíèêîâ ðîñ-
ñèéñêèõ è, êàê îáû÷íî, ñî-
ñòîÿëèñü â ïîìåùåíèè ñåñ-
òðè÷åñòâà âî èìÿ ñâÿòîé
ïðåïîäîáíîìó÷åíèöû Åëè-
çàâåòû â Ëàõòå.

Ñåìüäåñÿò ó÷àñòíèêîâ -
äåòåé è ïîäðîñòêîâ èç
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è Âî-
ëîãäû - ïðåäñòàâèëè ñâîå
âèäåíèå ñòðàäàíèé õðèñòèàí
â ãîäû áîãîáîð÷åñòâà. Ó÷à-
ùèåñÿ âîñêðåñíûõ øêîë,
âîñïèòàííèêè ïðàâîñëàâíûõ
ó÷ðåæäåíèé îò 8 äî 17 ëåò
âûñòóïèëè ñ äîêëàäàìè è
ëèòåðàòóðíî-ìóçûêàëüíûìè
êîìïîçèöèÿìè.

Ïðîçâó÷àëè ðàññêàçû è î
äóõîâíîì ïîäâèãå ñâÿùåí-
íîñëóæèòåëåé, íå ïðè÷èñ-
ëåííûõ ê ëèêó ñâÿòûõ. Íàïðè-
ìåð, âîñïèòàííèêè âîñêðåñ-
íîé øêîëû õðàìà Ñïàñà Íå-
ðóêîòâîðíîãî Îáðàçà íà Êî-
íþøåííîé ïëîùàäè ðàññêà-
çàëè î ìó÷åíè÷åñêîì ïóòè
åãî ïîñëåäíåãî íàñòîÿòåëÿ
ïðîòîèåðåÿ Ôåîäîðà Çíà-
ìåíñêîãî. Îí ñëóæèë íà öàð-
ñêîé ÿõòå "Øòàíäàðò", à ïîñ-
ëå Îêòÿáðüñêîé ðåâîëþöèè,
ðèñêóÿ æèçíüþ, ñïàñàë öåð-
êîâíûå öåííîñòè, ïîäâåðãñÿ
àðåñòàì, ïðåòåðïåë ãîíåíèÿ
è óìåð â ññûëêå â 1933 ãîäó.

Ó÷àùèåñÿ øêîëû íàðîäíî-
ãî èñêóññòâà èìïåðàòðèöû
Àëåêñàíäðû Ôåîäîðîâíû,
êàê âñåãäà, â òðàäèöèîííûõ
ðóññêèõ îäåæäàõ - ñàðàôà-
íàõ è êîñîâîðîòêàõ - ïîêàçà-
ëè êîìïîçèöèþ ïî ïèñüìàì
è äîêóìåíòàì öàðñòâåííûõ
ìó÷åíèêîâ. Çàòåì ïî ïðîñü-
áå ñëóøàòåëåé îíè ýêñïðîì-
òîì èñïîëíèëè ðóññêèå íà-
ðîäíûå ïåñíè è òàíöû.

Î íåîáõîäèìîñòè êîìïëåê-
ñíîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé â
âåðå êàê â ñåìüå, òàê è â
øêîëå ãîâîðèëà ñåñòðà Åëè-
çàâåòèíñêîé îáùèíû Íàäåæ-
äà Ñëåïêîâà.

Èñòî÷íèê: "Âîäà æèâàÿ",
13.02.10.

ÊÀÊ ÐÀÍÎ ÍÀÄÎ ÍÀ×È-
íàòü äåòÿì ïîñòèòüñÿ?

Ïî ó÷åíèþ äðåâíèõ îòöîâ,
çäîðîâûé ìëàäåíåö íå ïîñ-
òèòñÿ ëèøü òîãäà, êîãäà åùå
ïèòàåòñÿ ìîëîêîì ìàòåðè,
ò. å. ïðèìåðíî äî òðåõ ëåò.
(Â äðåâíîñòè åâðåéñêèå
æåíùèíû êîðìèëè ìëàäåí-
öåâ ñâîèì ìîëîêîì äî 3-õ
ëåò.)

Âìåñòå ñ íåîáõîäèìîñòüþ
ñîáëþäåíèÿ â òîé èëè èíîé
ìåðå ïîñòà ñëåäóåò ïîçàáî-
òèòüñÿ è î ïðåäîõðàíåíèè
äåòåé îò ïðèâû÷êè ïðåñû-
ùåíèÿ èëè ñëèøêîì ÷àñòî-
ãî, íå â óñòàíîâëåííîå âðå-
ìÿ, ïðèíÿòèÿ ïèùè. Â ýòîì
îòíîøåíèè ñâò. Ôåîôàí
Çàòâîðíèê äàåò ðîäèòåëÿì
òàêîå óêàçàíèå: "Äîëæíî òàê
ïèòàòü äèòÿ, ÷òîáû, ðàçâè-
âàÿ æèçíü òåëà, äîñòàâëÿÿ
åìó êðåïîñòü è çäîðîâüå, íå
ðàçæå÷ü â äóøå ïëîòîóãî-
äèÿ. Íå äîëæíî ñìîòðåòü,
÷òî äèòÿ ìàëî, íàäîáíî ñ
ïåðâûõ ëåò íà÷èíàòü îñòå-
ïåíÿòü ïðåêëîííóþ ê ãðóáî-
ìó âåùåñòâó ïëîòü è ïðèó-
÷àòü äèòÿ ê îáëàäàíèþ íàä
íåþ, ÷òîáû è â îòðî÷åñòâå,
è â þíîñòè, è ïîñëå íèõ ëåã-
êî è ñâîáîäíî ìîæíî áûëî
óïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé ïîòðåá-
íîñòüþ".

Êîãäà äåòè ïîäðàñòóò è
îïðåäåëÿòñÿ èõ õàðàêòåðû è
ñêëîííîñòè, ðîäèòåëÿì íàäî
ïðîÿâèòü òàêòè÷íîñòü â îò-
íîøåíèè íîðìû èõ ïîñòà.
Íåëüçÿ, íàïðèìåð, ëèøàòü
èõ ñëàäêîãî ïðîòèâ èõ âîëè
èëè ïðîâîäèòü â ïîñòíûå
äíè òàêîå ñíèæåíèå êà÷åñ-
òâåííîãî ñîñòàâà ïèùè, êî-
òîðîå áóäåò âûõîäèòü çà
ïðåäåëû îáû÷íîé íîðìû
öåðêîâíîãî óñòàâà. Äëÿ
ñëàáûõ è áîëüíûõ, äåòåé,
åñòåñòâåííî, ìîãóò áûòü äî-
ïóùåíû è îñëàáëåíèÿ, è îò-
ñòóïëåíèÿ îò ïîñòà.

Òî÷íî òàê æå âçðîñëûõ äå-
òåé (þíîøåé è äåâóøåê)
íåëüçÿ óæå íàñèëüíî äåð-
æàòü íà ñòðîãîì âûïîëíåíèè
âñåõ íîðì ïîñòà, åñëè îíè
áóäóò ñèëüíî òÿãîòèòüñÿ èì.
Â ýòîì ñëó÷àå ïîùåíèå íå
äàñò ïîëüçû äóøå, à ìîæåò
åå îæåñòî÷èòü. Ãîñïîäü ñêà-
çàë: "Ìèëîñòè õî÷ó, à íå
æåðòâû" (Ìô. 9, 13). È âåñü

ñìûñë ïîñòà â äîáðîâîëüíîì
âîçäåðæàíèè è îãðàíè÷åíèè
ñåáÿ. È ÷òîáû äëÿ âçðîñëûõ
äåòåé íå áûëè òÿæåëû îáû÷-
íûå íîðìû ïîñòà, äåòåé è
ñëåäóåò ïðèó÷àòü ê ïîñòó ñ
ñàìîãî ìëàäøåãî âîçðàñòà.

Êàê îáúÿñíÿòü äåòÿì, ÷òî
çíà÷èò ïîñòèòüñÿ? Âîò ïðè-
ìåðíàÿ ñõåìà ïîíÿòíîãî
äåòÿì "áîãîñëîâèÿ" ïîñòà
(ïî Ñ.Ñ. Êóëîìçèíîé)

1. Ãëàâíîå â æèçíè - ýòî
ëþáèòü Áîãà è áëèæíèõ.

2. Ëþáèòü íå âñåãäà ëåã-
êî. ×àñòî ýòî òðåáóåò óñè-
ëèé è òðóäà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû
ëþáèòü, íàäî áûòü ñèëüíûì.
Âàæíî ñòàòü õîçÿèíîì ñàìî-
ãî ñåáÿ. ×àñòî ìû õîòèì
áûòü õîðîøèìè, à äåëàåì
ïëîõîå, õîòèì óäåðæàòüñÿ
îò çëîãî, íî íå ìîæåì. Ñèë
íå õâàòàåò.

3. Êàê ìîæíî ðàçâèâàòü
ñâîè ñèëû? Íàäî óïðàæ-
íÿòüñÿ, êàê ýòî äåëàþò
ñïîðòñìåíû è àòëåòû. Öåð-
êîâü ó÷èò íàñ ïîñòèòüñÿ,
òðåíèðîâàòü ñâîè ñèëû.
Öåðêîâü ó÷èò âðåìÿ îò âðå-
ìåíè îòêàçûâàòüñÿ îò ÷åãî-
íèáóäü, ÷òî íðàâèòñÿ: âêóñ-
íîé åäû èëè êàêèõ-íèáóäü
óäîâîëüñòâèé. Ýòî è íàçû-
âàåòñÿ ïîñòîì.

Â ñåìåéíîé æèçíè ïîñò
âîñïðèíèìàåòñÿ äåòüìè â

ïåðâóþ î÷åðåäü íà ïðèìåðå
ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëè îòêàçû-
âàþòñÿ íà âðåìÿ ïîñòà îò êó-
ðåíèÿ èëè êàêèõ-ëèáî óâåñå-
ëåíèé. Äåòè çàìå÷àþò ðàçíè-
öó â òîì, ÷òî åäÿò çà ñå-
ìåéíûì ñòîëîì. Åñëè íåò îá-
ùåãî ñåìåéíîãî óêëàäà, òî
âåðóþùèé îòåö èëè âåðóþ-
ùàÿ ìàòü ìîãóò ïîãîâîðèòü ñ
äåòüìè î êàêîé-íèáóäü ôîð-
ìå ëè÷íîãî, íåçàìåòíîãî äëÿ
äðóãèõ ïîñòà: îòêàçàòüñÿ íà
âðåìÿ ïîñòà îò êîíôåò èëè
ñëàäîñòåé, îãðàíè÷èòü âðåìÿ
ó òåëåâèçîðà. Ïîñò çàêëþ÷à-
åòñÿ íå òîëüêî â íåáîëüøèõ
ëèøåíèÿõ. Âàæíî óñèëèòü
ìîëèòâó, ÷àùå õîäèòü â õðàì.
Åñëè äîìà åñòü Åâàíãåëèå,
÷èòàòü åãî ñ äåòüìè. Åñòü è
íåêîòîðûå äîìàøíèå ðà-
áîòû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ
ïîñòîì: óáðàòü è âû÷èñòèòü
êîìíàòû èëè äîì ïåðåä
ïðàçäíèêàìè, ïðèâåñòè â ïî-
ðÿäîê õîçÿéñòâî, ïðåäîñòà-
âèâ äåòÿì âîçìîæíîñòü ó÷àñò-
âîâàòü â óáîðêå. Â êàæäîé
ñåìüå íàéäóòñÿ êàêèå-íèáóäü
äîáðûå äåëà - êîãî-òî íàâåñ-
òèòü, êîìó-íèáóäü íàïèñàòü,
îêàçàòü êàêóþ-òî ïîìîùü.
×àñòî ýòè äåëà îòêëàäûâàþò-
ñÿ èç ìåñÿöà â ìåñÿö. Ïîñ-
òîì ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ýòè
áëàãèå íàìåðåíèÿ.

Öåðêîâíûé îïûò ïðåäî-
ñòåðåãàåò íàñ î íåêîòîðûõ

îïàñíîñòÿõ ïîñòà. Ýòè îïàñ-
íîñòè ñóùåñòâóþò è äëÿ äå-
òåé. Ïåðâàÿ - ýòî "õâàñòàòü-
ñÿ" ïîñòîì, ïîñòèòüñÿ "íà-
ïîêàç". Ñóùåñòâóåò îïàñ-
íîñòü ñóåâåðíîãî îòíîøå-
íèÿ ê ïîñòó - íå ñòîèò ïðè-
äàâàòü ñëèøêîì áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ ìåëî÷àì: "ß ñúåë,
à ýòî áûëî íå ïîñòíîå!" Ìû
ìîæåì âíîâü ïîáåñåäîâàòü
ñ äåòüìè î ïîäëèííîì
ñìûñëå ïîñòà. Êîíå÷íî, íå
ñòîèò ïîçâîëÿòü äåòÿì ñîá-
ëþäàòü ïîñò, åñëè îí ïðèíî-
ñèò âðåä èõ çäîðîâüþ.
Îïûòíûå ñâÿùåííèêè ãîâî-
ðèëè ìíå, ÷òî, ïðèó÷àÿ äå-
òåé ïîñòèòüñÿ, âàæíî ïîì-
íèòü äâà ïðàâèëà: 1) ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
äåòñêîé äóõîâíîé æèçíè,
ïîñò äîëæåí áûòü äîáðî-
âîëüíûì - ñîçíàòåëüíûì
óñèëèåì ñàìîãî ðåáåíêà; 2)
ïðèó÷àòü ïîñòèòüñÿ íàäî
ïîñòåïåííî, íà÷èíàÿ îò òîãî
óðîâíÿ äóõîâíîãî ðàçâèòèÿ,
íà êîòîðîì ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ. "Ëåñòíèöà ïîñòà" â
äóõîâíîì îïûòå Ïðàâîñëàâ-
íîé Öåðêâè íå èìååò êîíöà.
Íèêòî íèêîãäà íå ìîæåò
ñêàçàòü, ÷òî îí ñîáëþäàåò
âñå ïðåäïèñàíèÿ ïîñòà,
íèêòî íå ìîæåò ñåáÿ ñ÷èòàòü
âåëèêèì ïîñòíèêîì. Íî åñëè
ìû, ðîäèòåëè, ñóìååì ïðè-
âèòü ðåáåíêó îïûò òîãî, ÷òî
íå âñåãäà íàäî äåëàòü òî,
÷òî õî÷åòñÿ, ÷òî ìîæíî
óäåðæèâàòü ñâîè æåëàíèÿ,
÷òîáû ñòàòü ëó÷øå ðàäè Áî-
ãà è Áîæüåé ïðàâäû, ìû
ñäåëàåì áîëüøîå äåëî.

Ïîñò íå îçíà÷àåò óíûíèÿ,
ïîñò - ýòî òðóä, íî òðóä ðà-
äîñòíûé. Íà óòðåíè, íà ïåð-
âîé íåäåëå Âåëèêîãî ïîñòà,
ìû ñëûøèì â õðàìå ìîëèò-
âó: "Ïîñòèìñÿ ïîñòîì ïðè-
ÿòíûì, óãîäíûì Ãîñïîäó.
Èñòèííûé ïîñò åñòü îò÷óæ-
äåíèå îò çëà, âîçäåðæàíèå
ÿçûêà, îòêàç îò ãíåâà, îñâî-
áîæäåíèå îò äóðíûõ ÷óâñòâ,
îò èçëèøíåé áîëòëèâîñòè,
îò ëæè…"

(Çàê³í÷åííÿ.
Ïî÷àòîê íà 2-é ñòîð.)

Ñâÿùåííèé Ñèíîä ìàâ ì³ð-
êóâàííÿ ïðî ³íôîðìàö³éíó
ä³ÿëüí³ñòü Óêðà¿íñüêî¿ Ïðà-
âîñëàâíî¿ Öåðêâè.

Äîâ³äêà: 25 ãðóäíÿ 2009
ðîêó â Ìîñêâ³ ï³ä ãîëîâó-
âàííÿì Ñâÿò³øîãî Ïàòð³àðõà
Ìîñêîâñüêîãî ³ âñ³º¿ Ðóñ³
Êèðèëà â³äáóëîñü ÷åðãîâå
çàñ³äàííÿ Ñâÿùåííîãî Ñè-
íîäó Ðóñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿
Öåðêâè, ÿêèé ðîçãëÿíóâ ïè-
òàííÿ ïðî ³íôîðìàö³éíó ä³-
ÿëüí³ñòü Ðóñüêî¿ Ïðàâîñëàâ-
íî¿ Öåðêâè òà ïðèéíÿâ â³ä-
ïîâ³äí³ ð³øåííÿ (æóðíàë ¹
119). Ç ïèòàíü ³íôîðìàö³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ Öåðêâè òà â³ä-
íîñèí ç³ ÇÌ² áóëî ñòâîðåíî
Êîì³ñ³þ Ì³æñîáîðíî¿ ïðè-
ñóòíîñò³ ÐÏÖ. Ïîñòàíîâà
Àðõ³ºðåéñüêî¿ íàðàäè ÐÏÖ
â³ä 2 ëþòîãî 2010 ðîêó ì³ñ-
òèòü ðîçä³ë "²íôîðìàö³éíà
ä³ÿëüí³ñòü".

ÓÕÂÀËÈËÈ:
1. Áëàãîñëîâèòè Ñèíî-

äàëüíîìó ³íôîðìàö³éíî-
ïðîñâ³òíèöüêîìó â³ää³ëó Óê-
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