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Âõîäè â ñâÿòîé õðàì ñ äó-
õîâíîé ðàäîñòüþ. Ïîìíè, ÷òî 
Ñàì Ñïàñèòåëü îáåùàë òåáÿ 
óòåøèòü â ñêîðáè: «Ïðèäèòå 
êî Ìíå âñå òðóæäàþùèåñÿ è 
îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ 
âàñ» (Åâàíãåëèå îò Ìàòôåÿ, 
ãëàâà 11, ñòèõ 28).

Âñåãäà âõîäè ñþäà ñî ñìè-
ðåíèåì è êðîòîñòüþ, ÷òîáû è 
èç õðàìà âûéòè îïðàâäàííûì, 
êàê âûøåë ñìèðåííûé åâàí-
ãåëüñêèé ìûòàðü.

Êîãäà âõîäèøü â õðàì è 
âèäèøü ñâÿòûå èêîíû, äóìàé 
î òîì, ÷òî Ñàì Ãîñïîäü è âñå 
ñâÿòûå ñìîòðÿò íà òåáÿ; áóäü 
â ýòî âðåìÿ îñîáåííî áëàãî-
ãîâååí è èìåé ñòðàõ Áîæèé.

Âîéäÿ â ñâÿòîé õðàì, ñî-
òâîðè òðè ïîÿñíûõ, à â ïîñò 
òðè çåìíûõ ïîêëîíà, ìîëÿñü: 
«Ñîçäàâûé ìÿ, Ãîñïîäè, ïî-
ìèëóé», «Áîæå, ìèëîñòèâ áóäè 
ìíå ãðåøíîìó», «Áåç ÷èñëà 
ñîãðåøèõ, Ãîñïîäè, ïîìèëóé 
ìÿ».

Çàòåì, ïîêëîíèâøèñü íà-
ïðàâî è íàëåâî ïðèøåäøèì 
ðàíüøå òåáÿ, ñòîé íà ìåñòå è 
âíèìàòåëüíî ñëóøàé ïñàëìû 
è ìîëèòâû, ÷èòàåìûå â õðàìå, 
íî íå ãîâîðè ïðî ñåáÿ èíûõ, 
íå ÷èòàé èõ ïî êíèæêàì îòäå-
ëüíî îò öåðêîâíîãî ïåíèÿ, èáî 
òàêèõ îñóæäàåò àïîñòîë Ïà-
âåë êàê óäàëÿþùèõñÿ îò öåð-
êîâíîãî ñîáðàíèÿ. Õîðîøî, 
åñëè â õðàìå åñòü ìåñòî, ãäå 
òû ïðèâûê ñòîÿòü. Ïðîõîäè ê 
íåìó òèõî è ñêðîìíî, à ïðî-
õîäÿ ìèìî öàðñêèõ âðàò, îñ-
òàíîâèñü è áëàãîãîâåéíî ïå-
ðåêðåñòèñü è ïîêëîíèñü. Åñëè 
æå òàêîãî ìåñòà ïîêà íåò, íå 
ñìóùàéñÿ. Íå ìåøàÿ äðóãèì, 
âñòàíü íà ñâîáîäíîå ìåñòî 
òàê, ÷òîáû áûëî ñëûøíî ïå-
íèå è ÷òåíèå.

Â ñâÿòîé õðàì âñåãäà ïðè-
õîäè çàðàíåå, ÷òîáû óñïåòü 
äî íà÷àëà áîãîñëóæåíèÿ ïî-
ñòàâèòü ñâå÷è, çàêàçàòü ïî-
ìèíîâåíèå, ïðèëîæèòüñÿ ê 
èêîíàì. Åñëè âñå æå îïàçäû-
âàåøü, áóäü îñòîðîæåí, ÷òîáû 
íå ïîìåøàòü ìîëèòâå äðóãèõ. 
Âõîäÿ â õðàì âî âðåìÿ ÷òåíèÿ 
øåñòîïñàëìèÿ, Åâàíãåëèÿ, âî 
âðåìÿ Õåðóâèìñêîé èëè Åâõà-
ðèñòè÷åñêîãî êàíîíà, ïîñòîé ó 
âõîäíûõ äâåðåé äî îêîí÷àíèÿ 
ýòèõ âàæíåéøèõ ÷àñòåé ñëóæ-
áû.

Áëàãîãîâåéíî îòíîñèñü ê 
öåðêîâíîé ñâå÷å: ýòî ñèìâîë 
íàøåãî ìîëèòâåííîãî ãîðåíèÿ 
ïðåä Ãîñïîäîì, Åãî Ïðå÷èñ-
òîé Ìàòåðüþ, ñâÿòûìè óãîä-
íèêàìè Áîæèèìè. Ñâå÷è çàæè-
ãàþò îäíó îò äðóãîé, ãîðÿùåé, 
è, îïëàâèâ íèç åå, ñòàâÿò â 
ãíåçäî ïîäñâå÷íèêà. Ñâå÷à 
äîëæíà ñòîÿòü ñòðîãî ïðÿìî. 
Åñëè â äåíü áîëüøîãî ïðàçä-
íèêà ñëóæèòåëü óãàñèò òâîþ 
ñâå÷ó, ÷òîáû ïîñòàâèòü ñâå÷ó 
äðóãîãî, íå âîçìóùàéñÿ äó-
õîì: òâîÿ æåðòâà óæå ïðèíÿòà 
Âñåâèäÿùèì è Âñåçíàþùèì 
Ãîñïîäîì.

Âî âðåìÿ ñëóæáû ñòàðàéñÿ 
íå õîäèòü ïî õðàìó äàæå äëÿ 
òîãî, ÷òîáû ïîñòàâèòü ñâå-
÷è. Ïðèêëàäûâàòüñÿ ê èêîíàì 
òîæå ñëåäóåò ïåðåä íà÷àëîì 
áîãîñëóæåíèÿ è ïîñëå íåãî 
èëè â óñòàíîâëåííîå âðåìÿ – 
íàïðèìåð, íà âñåíîùíîé çà 
åëåîïîìàçàíèåì. Íåêîòîðûå 

ìîìåíòû ñëóæáû, êàê óæå 
ãîâîðèëîñü, òðåáóþò îñîáî-
ãî ñîñðåäîòî÷åíèÿ: ÷òåíèå 
Åâàíãåëèÿ, ïåñíü Áîãîðîäè-
öû è âåëèêîå ñëàâîñëîâèå íà 
âñåíîùíîé; ìîëèòâà «Åäèíî-
ðîäíûé Ñûíå…» è âñÿ ëèòóð-
ãèÿ, íà÷èíàÿ îò «Èæå Õåðóâè-
ìû…».

Â õðàìå ìîë÷àëèâûì ïî-
êëîíîì ïîçäîðîâàéñÿ ñî çíà-
êîìûìè, äàæå ñ îñîáî áëèç-
êèìè íå çäîðîâàéñÿ çà ðóêó è 
íè î ÷åì íå ñïðàøèâàé – áóäü 
èñòèííî ñêðîìíûì. Íå ëþáî-
ïûòñòâóé è íå âñìàòðèâàéñÿ â 
îêðóæàþùèõ òåáÿ, à ìîëèñü ñ 
èñêðåííèì ÷óâñòâîì, âíèêàÿ â 
ïîðÿäîê è ñîäåðæàíèå ñëóæá.

Â ïðàâîñëàâíîì õðàìå âî 
âðåìÿ áîãîñëóæåíèÿ ïðèíÿòî 
ñòîÿòü. Ñèäåòü ìîæíî òîëü-
êî âî âðåìÿ ÷òåíèÿ êàôèçì 
(Ïñàëòèðè) è ïàðåìèé (÷òåíèé 
èç Âåòõîãî è Íîâîãî Çàâåòà 
íà âåëèêîé âå÷åðíå â âåëèêèå 
ïðàçäíèêè è äíè ïàìÿòè îñî-
áî ÷òèìûõ ñâÿòûõ). Â îñòàëü-
íîå âðåìÿ ðàçðåøàåòñÿ ñåñòü 
è îòäîõíóòü òîëüêî â ñëó÷àÿõ 
íåçäîðîâüÿ. Âïðî÷åì, õîðî-
øî ñêàçàë î íåìîùè òåëåñíîé 
ñâÿòèòåëü Ôèëàðåò Ìîñêîâ-
ñêèé: «Ëó÷øå ñèäÿ äóìàòü î 
Áîãå, íåæåëè ñòîÿ – î íîãàõ».

Â õðàìå ìîëèñü êàê ó÷àñ-
òâóþùèé â áîãîñëóæåíèè, à 
íå ïðèñóòñòâóþùèé òîëüêî, 
÷òîáû ìîëèòâû è ïåñíîïåíèÿ, 
êîòîðûå ÷èòàþòñÿ è ïîþòñÿ, 
èñõîäèëè îò òâîåãî ñåðäöà; 
âíèìàòåëüíî ñëåäè çà ñëóæ-
áîé, ÷òîáû ìîëèòüñÿ èìåííî î 
òîì, î ÷åì ìîëèòñÿ è âñÿ Öåð-
êîâü.

Åñëè ïðèõîäèøü ñ äåòüìè, 
ñëåäè, ÷òîáû îíè âåëè ñåáÿ 
ñêðîìíî è íå øóìåëè áû, ïðè-
ó÷àé èõ ê ìîëèòâå. Åñëè äåòÿì 
òðåáóåòñÿ óéòè, ñêàæè, ÷òîáû 
ïåðåêðåñòèëèñü è òèõî âûøëè, 
èëè ñàì âûâåäè èõ.

Íèêîãäà íå ïîçâîëÿé ðå-
áåíêó åñòü â ñâÿòîì õðàìå, 
êðîìå òåõ ñëó÷àåâ, êîãäà ñâÿ-
ùåííèêè ðàçäàþò áëàãîñëî-
âåííûé õëåá.

Åñëè ìàëîå äèòÿ ðàñïëà-
÷åòñÿ â õðàìå, ñðàçó æå âûâå-
äè èëè âûíåñè åãî.

Íå îñóæäàé íåâîëüíûõ 
îøèáîê ñëóæàùèõ èëè ïðè-
ñóòñòâóþùèõ â õðàìå – ïî-
ëåçíåå âíèêàòü â ñîáñòâåí-
íûå íåäîñòàòêè è ïðîñèòü 
Ãîñïîäà î ïðîùåíèè ñâîèõ 
ãðåõîâ. Áûâàåò, ÷òî âî âðåìÿ 
áîãîñëóæåíèÿ êòî-òî íà âàøèõ 
ãëàçàõ ìåøàåò ïðèõîæàíàì 
ñîñðåäîòî÷åííî ìîëèòüñÿ. Íå 

ðàçäðàæàéñÿ, íèêîãî íå îäåð-
ãèâàé (åñëè, êîíå÷íî, íå ñî-
âåðøàåòñÿ ÿâíîå õóëèãàíñòâî 
è êîùóíñòâî). Ïîñòàðàéñÿ íå 
îáðàùàòü âíèìàíèÿ, à åñëè ïî 
íåìîùè íå ñïðàâèøüñÿ ñ èñ-
êóøåíèåì, ëó÷øå îòîéäè òèõî 
â äðóãîå ìåñòî.

Êîãäà èäåøü â õðàì Áîæèé, 
åùå äîìà ïðèãîòîâü äåíüãè íà 
ñâå÷è, ïðîñôîðû è öåðêîâíûå 
ñáîðû: íåóäîáíî ìåíÿòü èõ 
ïðè ïîêóïêå ñâå÷åé, èáî ýòî 
ìåøàåò êàê áîãîñëóæåíèþ, 
òàê è ìîëÿùèìñÿ. Òàêæå ïðè-
ãîòîâü äåíüãè äëÿ ìèëîñòûíè.

Äî êîíöà áîãîñëóæåíèÿ íè-
êîãäà áåç êðàéíåé íåîáõîäè-
ìîñòè íå óõîäè èç õðàìà, èáî 
ýòî ãðåõ ïåðåä Áîãîì. Åñëè æå 
ýòî ñëó÷èòñÿ, ïîêàéñÿ íà èñ-
ïîâåäè.

Ïî ñòàðûì íàøèì îáû÷àÿì, 
ìóæ÷èíû äîëæíû ñòàíîâèòüñÿ 
â ïðàâîé ÷àñòè õðàìà, à æåí-
ùèíû – â ëåâîé. Ê Ïðè÷àñ-
òèþ è åëåîïîìàçàíèþ òàêæå 
ïðîõîäÿò îòäåëüíî – ñíà÷àëà 
ìóæ÷èíû, à çàòåì æåíùèíû. 
Ïðîõîäà îò ãëàâíûõ äâåðåé ê 
öàðñêèì âðàòàì íèêòî íå äîë-
æåí çàíèìàòü.

Æåíùèíû äîëæíû âõîäèòü 
â õðàì ñêðîìíî îäåòûìè, â 
ïëàòüå èëè þáêå, ñ ïîêðûòîé 
ãîëîâîé è æåëàòåëüíî âîîá-
ùå áåç êîñìåòèêè. Âî âñÿêîì 
ñëó÷àå, íåäîïóñòèìî ïðè÷à-
ùàòüñÿ Ñâÿòûõ Òàéí è ïðèêëà-
äûâàòüñÿ ê ñâÿòûíÿì ñ íàêðà-
øåííûìè ãóáàìè.

Â íåêîòîðûõ õðàìàõ ñëî-
æèëèñü ñâîè «áëàãî÷åñòèâûå» 
òðàäèöèè, ïðåäïèñûâàþùèå, 
íàïðèìåð, ïåðåäàâàòü ñâå÷ó 
òîëüêî ÷åðåç ïðàâîå ïëå÷î, 
ñêëàäûâàòü ðóêè «ëîäî÷êîé» 
ïðè ñëîâàõ ñâÿùåííèêà «Ìèð 
âñåì», «Áëàãîñëîâåíèå Ãîñ-
ïîäíå…» è òîìó ïîäîáíîå. 
Áóäåì ïîìíèòü, ÷òî äàííûå 
ïðàâèëà êàê íå óïîìÿíóòûå â 
öåðêîâíîì Óñòàâå íå âàæíû â 
ïðàâîñëàâíîé æèçíè. Ïîýòîìó 
íå ñòîèò ðàññòðàèâàòüñÿ, âû-
ñëóøèâàÿ ïîó÷åíèÿ áàáóøåê. 
Ñìèðåííî ïðèíèìàÿ èõ óïðå-
êè, ãîâîðè: «Ïðîñòèòå», è ñàì 
íå ñòàðàéñÿ «ïðîñâåùàòü» èõ. 
Â Öåðêâè äëÿ ýòîãî åñòü ñâÿ-
ùåííî-ñëóæèòåëè.

Ãëàâíîå – ýòî âçàèìíàÿ 
ëþáîâü ïðèõîæàí è ïîíèìà-
íèå ñîäåðæàíèÿ ñëóæáû. Åñëè 
ìû áóäåì âõîäèòü â õðàì Áî-
æèé ñ áëàãîãîâåíèåì, åñëè, 
ñòîÿ â öåðêâè, áóäåì äóìàòü, 
÷òî íàõîäèìñÿ íà íåáåñàõ, òî 
Ãîñïîäü èñïîëíèò âñå ïðîøå-
íèÿ íàøè.

ÖÅÐÊÎÂÍÛÉ ÝÒÈÊÅÒ:
ïîâåäåíèå â õðàìå

Âëàäûêà Ïèòèðèì â ñîñëóæåíèè Áëàæåííåéøåéìó
Ìèòðîïîëèòó Âëàäèìèðó çà Áîæåñòâåííîé ëèòóðãèåé
â Ñâÿòî-Óñïåíñêîì ñîáîðå Êèåâî-Ïå÷åðñêîé Ëàâðû
â äåíü åïèñêîïñêîé õèðîòîíèè Ïðåäñòîÿòåëÿ ÓÏÖ
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